RETIRO DE AYUNO DEPURATIVO - 5 DIAS

El ayuno, cuando se extiende en el tiempo en condiciones adecuadas,
deja de ser una situacion inicial para convertirse en un proceso activo de
reorganizacion biologica.

A partir de cierto punto, el organismo no solo reduce su carga externa,
sino que comienza a profundizar mecanismos internos que no se activan
en estados de funcionamiento habitual.

Este retiro de 5 dias propone sostener ese proceso el tiempo suficiente
para que el cuerpo pueda avanzar mas alld de las primeras
adaptaciones y entrar en una fase de depuracion y regulacion mas
evidente.

No se trata de hacer mas.

Se trata de permitir que el cuerpo haga lo que no puede en la vida
cotidiana.

Nuestro enfoque

Desde la mirada de la Ley Natural y de la biologia higienista moderna,
el organismo no necesita intervenciones constantes, sino condiciones
sostenidas.

El ayuno prolongado, cuando es acompanado de forma precisa, permite
que el cuerpo reorganice funciones que en estados de sobrecarga
permanecen alteradas o compensadas.

La enfermedad, en este marco, no es un evento aislado, sino la
expresion de un proceso acumulativo.

Por eso, la depuracion no es un evento puntual ,es en si una secuencia.
En un retiro de 5 dias, esa secuencia comienza a hacerse visible.




Modalidad

El proceso es completamente individual.

No hay estructuras grupales ni dindmicas compartidas que condicionen
la experiencia.

Cada practicante atraviesa un proceso unico, con tiempos, respuestas y
necesidades propias.

El acompanamiento se ajusta de forma constante, permitiendo sostener
momentos de mayor intensidad y también respetar instancias donde el
cuerpo requiere silencio y minima intervencion.

Duracion y alcance
El retiro tiene una duracion de 5 dias.
Esta extension permite que el organismo atraviese no solo la fase inicial
de adaptacion, sino también etapas donde los procesos de depuracion
comienzan a profundizarse.
Durante este periodo, el cuerpo,

« Consolida la salida del funcionamiento digestivo habitual

« Activa mecanismos mds eficientes de limpieza interna

« Comienza a reorganizar prioridades fisiologicas

« Reduce progresivamente estados de inflamacion
Es un punto intermedio donde el proceso deja de ser inicial, pero aun
requiere acompanamiento preciso para sostenerse de forma adecuada

Proceso fisiologico
A medida que el ayuno se sostiene, el organismo entra en un estado de
mayor eficiencia metabdlica.
La energia que antes estaba destinada a la digestion se redistribuye,
permitiendo avanzar en procesos de:

« Eliminacion de desechos acumulados

« Regulacion de sistemas internos

« Desinflamacion progresiva

« Reorganizacién funcional




En esta etapa, es mas frecuente la aparicion de sintomas asociados a la
depuracion.

No como problema, sino como parte del proceso.

Por eso, el sostén fisiologico se vuelve mas relevante, acompanando al
cuerpo sin interferir en su dinadmica

La mente, al quedar fuera de su ritmo habitual de estimulos, comienza a
mostrar con mayor claridad sus estructuras.

En procesos de mayor duracion, pueden aparecer resistencias mas
marcadas, pero también momentos de mayor lucidez.

El retiro no busca intervenir sobre la mente, sino generar condiciones
donde pueda desacelerarse y ordenarse de forma natural.

Proceso emocional
A medida que el cuerpo libera carga, el plano emocional también puede
profundizar su movimiento.
En un proceso de 5 dias, esto suele hacerse mads evidente.
Pueden aparecer recuerdos, sensaciones o estados que requieren ser
transitados sin interrupcion ni andlisis excesivo.
El acompafamiento sostiene estos procesos sin dirigirlos, permitiendo
que se expresen dentro de un marco contenido.

Proceso espiritual
Cuando el ruido fisiolégico, mental y emocional disminuye, aparece un
espacio distinto de percepcion.
No inducido, no buscado.
Simplemente disponible.
El proceso de 5 dias permite mayor estabilidad en ese estado,
generando momentos de conexion mads sostenida con el propio orden
interno.




Nuestro acompanamiento
Las herramientas utilizadas son las mismas que en procesos mds breves,
pero su aplicacion requiere mayor precision.
Se utilizan en funcion del estado del practicante:

sostén fisiologico durante el ayuno

abordaje conversacional

movimiento corporal para apertura fisica

contemplaciéon

estimulos depurativos naturales

espacios de silencio

escritura emocional guiada

banos vibracionales
La diferencia no estd en la cantidad, sino en el momento y la forma en
que se aplican.

Estructura general

El proceso mantiene una base organizativa, pero no responde a un
cronograma rigido.

A medida que el ayuno avanza, la estructura se vuelve mas flexible,
adaptandose a la intensidad del proceso.

Hay momentos de intervencion y momentos donde el cuerpo requiere
simplemente sostén y presencia.

El entorno y condiciones

El entorno continua siendo parte activa del proceso.

Se sostiene un espacio natural, privado y sin estimulos innecesarios.

La reduccion del contacto con tecnologia, la simpleza del ambiente y la
invitacion al silencio permiten que el organismo no tenga interferencias
externas.

En procesos mads prolongados, esta condicion se vuelve aun mas
determinante.




Objetivos del retiro
El retiro de 5 dias tiene como objetivo profundizar el proceso iniciado en
etapas mds breves.
Entre sus principales intenciones:
Avanzar en la depuracion del organismo
Reducir estados inflamatorios de forma mas sostenida
Favorecer la reorganizacion funcional
Permitir un mayor registro del propio estado
Consolidar el inicio de un proceso interno mas profundo

Los beneficios
Los efectos del proceso suelen manifestarse con mayor claridad que en
instancias mas breves.
Fisico:
« Mayor desinflamacion
« Sensaciéon de liviandad mas profunda
« Sejoras en funciones digestivas y metabodlicas
Mental:
« Mayor claridad y enfoque
« Reduccion significativa del ruido mental
Emocional:
« Liberacion mas profunda de tensiones
« Mayor estabilidad interna
General:
« Sensacion de orden mds marcada
« Conexion mds clara con el propio ritmo

Para quén es éste retiro
Este proceso estd orientado a personas que buscan profundizar en su

estado interno y que estan dispuestas a sostener un proceso de mayor
intensidad.




Personas que comprenden que la depuracion requiere tiempo,
adaptacion y compromiso, y que valoran un acompainamiento individual
y preciso.

No esta pensado como experiencia recreativa ni como instancia de
descanso.

Es un proceso activo.

Consideraciones previas

Antes de realizar el retiro, cada caso es evaluado de forma individual
para comprender el estado del organismo y definir las condiciones
adecuadas.

Se consideran el estado general de salud, antecedentes y nivel de
adaptacion.

Como parte de la preparacioén, se sugiere realizar una alimentacion
simple, liviana y de facil digestion durante al menos los dos dias previos
al ingreso.

Esta preparacion permite reducir la carga digestiva, facilitar la transicion
al ayuno y favorecer que los procesos de depuracion se activen de forma
mas ordenada desde el inicio.

Esto permite que el organismo llegue al inicio del ayuno en mejores
condiciones, facilitando la transicion, evitando

respuestas bruscas y favoreciendo que los procesos de depuracion
puedan activarse de forma mas ordenada.

La preparacion no es un requisito formal, sino una forma de acompanar
al cuerpo desde antes de comenzar.

Qué incluye el retiro
« Alojamiento en entorno natural y privado
Acompafamiento personalizado durante todo el proceso
Seguimiento constante del estado fisiologico
Espacios de abordaje conversacional
Uso de herramientas especificas segun necesidad
Entorno preparado para sostener el proceso en todas sus etapas



A esto se suma el acceso a las condiciones edilicias del espacio, que
forman parte activa del proceso y acompanan cada instancia del retiro.

Bano completo de uso exclusivo durante toda la estadia.

Cocina equipada con utensilios disponibles y alimentacién fisiologica
acorde al proceso, a disposicion segun cada etapa.

Galeria techada integrada al entorno natural, utilizada como espacio
de descanso, contemplacion y escritura emocional.

Ropa blanca incluida (sabanas, toallas y toalldn), con recambio
durante la estadia.

Elementos de higiene personal naturales:

« Aceite de coco y clavo de olor para higiene bucal

« Jabones y cremas naturales elaborados por Espacio del Ser

Recursos para el acompanamiento del proceso:

« Sales para inmersidon y tina de pies de uso personal

- Bolsa de agua caliente

 Libros de lectura seleccionados

Equipo de mate individual

Tisanas e infusiones disponibles a discrecion
Todo estd dispuesto para que la persona no tenga que ocuparse de lo
externo, y pueda sostener su proceso con mayor continuidad y
presencia.

El entorno no es un detalle...
es parte activa de la experiencia.




Sostener un proceso en el tiempo implica atravesar capas que no se
modifican en instancias breves.

El cuerpo, cuando encuentra continuidad en las condiciones adecuadas,
empieza a reorganizarse de forma mas profunda.

Este retiro no propone una experiencia.

Propone un proceso sostenido.

Reserva

El acceso al retiro se realiza mediante contacto previo.

Cada caso requiere una evaluacion inicial para definir la viabilidad y las
condiciones del proceso.

Contactanos personalmente +54 @ 353 4254225
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