RETIRO DE AYUNO DEPURATIVO - 3 DIAS

El ayuno, cuando es comprendido desde su base biologica, deja de ser
una practica aislada para convertirse en un proceso de reorganizacion
profunda.

El organismo no necesita ser forzado a sanar, necesita condiciones.
Cuando se reduce la carga externa y se ordena el entorno, el cuerpo
activa mecanismos propios de regulacion, depuracion y equilibrio.
Este retiro de 3 dias propone generar esas condiciones de forma
cuidada, acompanada y adaptada a cada persona.

No como experiencia puntual, sino como inicio de un proceso.

Enfoque del proceso

El trabajo se apoya en una comprension clara: EI cuerpo tiene
inteligencia propia.

Desde la mirada de la Ley Natural y la biologia higienista moderna, la
enfermedad no se interpreta como un error, sino como una respuesta
del organismo frente a la saturacion, el exceso o la interferencia
sostenida.

El ayuno, en este contexto, no actua como intervencion externa, sino
como facilitador de procesos internos que el cuerpo ya sabe realizar.
Por eso, el foco no esta en aplicar técnicas, sino en generar el marco
adecuado para que el organismo pueda expresarse sin interferencias.
Lo importante no es la intensidad, sino la calidad del acompanamiento
y la lectura del cuerpo.




Modalidad

El proceso es individual y personalizado.

No se trabaja en grupos ni bajo dindmicas colectivas que condicionen la
experiencia.

Cada cuerpo tiene tiempos, respuestas y necesidades distintas.

Por eso, el acompanamiento se ajusta de forma constante en funcion de
lo que va sucediendo en cada caso.

Esto permite intervenir cuando es necesario y también, respetar los
momentos donde el proceso requiere silencio y observacion.

Duracion y alcance
El retiro tiene una duracion de 3 dias.
No busca profundidad extrema, sino generar un primer movimiento
interno claro y perceptible.
Durante este periodo, el organismo comienza a:

« Disminuir la carga digestiva

 Liberar energia disponible

« Activar mecanismos iniciales de depuracién

« Modificar su ritmo habitual
Es una instancia de ingreso al proceso, donde lo mas importante no es
la intensidad, sino la calidad del acompafamiento y la lectura del
cuerpo.




Proceso fisiologico
A nivel fisico, el ayuno permite que el organismo salga de la demanda
constante de procesamiento externo.
« Redistribucion energética
« Activacion de sistemas de eliminacion
« Inicio de procesos de limpieza interna
« Regulaciéon de funciones que suelen estar sobre exigidas
El cuerpo entra en un estado de mayor eficiencia.
Pero este proceso no es lineal.
Puede presentar variaciones, sintomas transitorios o ajustes que
requieren lectura precisa.
Por eso, el sosten fisiologico durante el retiro es constante.

Proceso mental

Al disminuir los estimulos y modificar los habitos, la mente también
entra en un proceso de reorganizacion.

Se desacelera.

Se vuelve mas clara, pero también puede enfrentar resistencia.
Aparecen patrones, automatismos y formas de pensamiento que en la
vida cotidiana pasan desapercibidos.

El retiro no busca controlar la mente, sino generar condiciones donde
pueda ser observada sin interferencias.

Proceso emocional
El cuerpo y la emocion no estan separados.

Cuando el organismo comienza a depurarse, muchas veces también se
movilizan contenidos emocionales retenidos.

Esto no se induce ni se fuerza.

Se habilita.

El acompanamiento permite contener estos movimientos sin
interpretarlos ni dirigirlos, respetando el proceso individual.

Proceso espiritual

Sin abordajes dogmaticos ni estructuras externas, el retiro abre un
espacio de contacto interno.




Al reducir el ruido externo, aparece una percepcidon mds directa del
propio estado.

No se propone una experiencia espiritual dirigida, sino la posibilidad de
qgue cada persona, en silencio y presencia, pueda reconectar con un
orden mds profundo.

Herramientas de acompafiamiento
Las herramientas utilizadas no son el eje del proceso, sino soporte.
Se aplican de forma precisa y en funcién de cada caso:
sostén fisiologico durante el ayuno
abordaje conversacional claro y directo
movimiento corporal suave para apertura fisica
espacios de contemplacion
estimulos depurativos naturales
momentos de silencio
escritura emocional cuando el proceso lo requiere
banos vibracionales como recurso de regulacion
Nada se aplica de forma automatica.
Todo responde a la lectura del proceso.

Estructura general

El retiro no sigue un cronograma rigido.

Existe una base organizativa, pero el desarrollo se adapta a lo que
sucede en cada persona.

Hay momentos de acompafamiento activo y momentos donde el
proceso se sostiene en el silencio y la observacion.

Esta flexibilidad es parte central del enfoque.




El entorno y las condiciones

El entorno estd disefiado como parte del proceso.
Se trata de un espacio natural, simple y cuidado, sin estimulos
innecesarios.

Se propone una pausa real del entorno habitual:
reduccion del uso de tecnologia

disminucion de estimulos externos

contacto con lo natural

presencia en el vacio

El espacio no busca distraer.

Busca sostener.

Objetivos del retiro
El objetivo no es alcanzar un resultado puntual, sino iniciar un proceso
de orden interno.
Entre los principales objetivos se encuentran:
generar un primer estado de depuracion
disminuir la sobrecarga fisiologica
facilitar la regulacion del organismo
habilitar la observacion del propio estado
sentar bases para procesos mds profundos

Beneficios esperables
Los beneficios no son uniformes, pero suelen manifestarse en distintos
planos:

Fisico:

« Sensaciéon de liviandad

« Mejora en la digestion

« Disminucion de inflamacion




Mental:

« Mayor claridad

« Reduccion del ruido interno
Emocional:

« Liberacion de tensiones

« Mayor registro interno
General:

« Sensacion de orden

« Reconexion con el propio ritmo

A quién esta dirigido
Este proceso estd orientado a personas que:
« Buscan un abordaje profundo y no superficial
« Necesitan ordenar su estado fisico y mental
« Estan dispuestas a atravesar un proceso real
« Valoran el acompanamiento individual
No esta pensado como experiencia recreativa ni como retiro de
descanso convencional.

Consideraciones previas

Antes de realizar el retiro, cada caso es evaluado de forma individual
para comprender el estado real del organismo y definir las condiciones
adecuadas del proceso.

Se tienen en cuenta aspectos como el estado general de salud,
antecedentes y nivel de adaptacion del cuerpo.

Dentro de esta preparacion, la alimentacion previa cumple un rol
importante.

Se sugiere realizar, durante los dos dias anteriores al retiro, una
alimentacion simple, liviana y de facil digestion, reduciendo
progresivamente la carga sobre el sistema digestivo.

Acompanar al cuerpo desde antes de comenzar.




Esto permite que el organismo llegue al inicio del ayuno en mejores
condiciones, facilitando la transicion, evitando respuestas bruscas y
favoreciendo que los procesos de depuracion puedan activarse de
forma mas ordenada.

La preparacion no es un requisito formal, sino una forma de
acompanar al cuerpo desde antes de comenzar.

Qué incluye el retiro
El retiro contempla:

Alojamiento en entorno natural y privado

Acompanamiento personalizado durante todo el proceso

Seguimiento constante del estado fisioldgico

Espacios de abordaje conversacional

Uso de herramientas especificas segun necesidad

Entorno preparado para sostener el proceso en todas sus etapas
A esto se suma el acceso a las condiciones edilicias del espacio, que
forman parte activa del proceso y acompanan cada instancia del retiro:

Bano completo de uso exclusivo durante toda la estadia.

Cocina equipada con utensilios disponibles y alimentacién fisiologica
acorde al proceso, a disposicion segun cada etapa.

Galeria techada integrada al entorno natural, utilizada como espacio
de descanso, contemplacion y escritura emocional.

Ropa blanca incluida (sabanas, toallas y toallén), con recambio
durante la estadia.

Elementos de higiene personal naturales:

« Aceite de coco y clavo de olor para higiene bucal

« Jabones y cremas naturales elaborados por Espacio del Ser




Recursos para el acompanamiento del proceso:

« Sales para inmersidon y tina de pies de uso personal

- Bolsa de agua caliente

« Libros de lectura seleccionados

Equipo de mate individual

Tisanas e infusiones disponibles a discrecion
Todo estd dispuesto para que la persona no tenga que ocuparse de lo
externo, y pueda sostener su proceso con mayor continuidad y
presencia.

El entorno no es un detalle...
es parte activa de la experiencia.

El cuerpo no necesita ser dirigido.

Necesita ser comprendido.

Cuando las condiciones son adecuadas, los procesos aparecen por si
solos.

Este retiro no busca imponer cambios, sino permitir que el organismo
retome su capacidad de regulacion.

Es un inicio.

Reserva tu Retiro de Ayuno Depurativo

El acceso al retiro se realiza mediante contacto previo.

Cada proceso requiere una evaluacion inicial para asegurar que las
condiciones sean adecuadas.

Contactanos personalmente +54 @ 353 4254225
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