Retiro Depurativo Inicial - 5 dias

Un primer paso para soltar la sobrecarga y empezar a sentir el
alivio de un cuerpo mas liviano.

Este retiro es la invitacion a un proceso de transformacion real.

Un espacio pensado para quienes sienten la necesidad de hacer una
pausa, reducir la sobrecarga y comenzar a reconectar con su cuerpo
desde un lugar consciente.

Con el proposito de acompaiar al organismo a recuperar su equilibrio
natural.

Nuestro Mirada

Trabajamos desde la Ley Natural y principios del higienismo moderno,
entendiendo que el cuerpo tiene una inteligencia propia de
autorregulacion, depuracion y restauracion.

Abordamos de manera integral;
. El cuerpo fisico (desinflamacién y descanso digestivo)
. El plano mental (disminucién del ruido y la sobreestimulacion)
. El campo emocional (registro y liberacién progresiva)
. La dimensién espiritual (reconexién interna)
Aqui no se fuerza al cuerpo.
Se le permite hacer.

Modalidad individual

Este retiro se realiza de forma individual y personalizada.

Cada persona es acompanada segun su historia, su estado actual y sus
necesidades.

No es un formato grupal, lo que permite un sostén mas profundo,
respetuoso y presente durante todo el proceso.




(Qué ofrecemos?

Un espacio de pausa real.

Durante 5 dias, el cuerpo reduce su carga habitual y comienza a liberar
tensiones acumuladas, tanto fisicas como internas.

Esta experiencia te permite,

Salir del ritmo automatico

Escuchar las necesidades del cuerpo

Iniciar un proceso de limpieza sin exigencia

Recuperar liviandad y claridad

Estructura del retiro

El proceso estd organizado de forma progresiva vy fisiologica:
Dia 1 — Preparacion

Alimentacion de transicion, liviana y natural.

Dias 2 y 3 — Alimentacion fisiologica

Reduccion de la carga digestiva con alimentos simples y de facil
asimilacion.

Dia 4 — Ayuno hidrico (24 hs)

Pausa digestiva que permite al cuerpo activar mecanismos de limpieza
interna.

Dia 5 — Salida del proceso

Reintroduccion progresiva con alimentos suaves, respetando la
sensibilidad del organismo.

Procesos fisiolégicos

Durante este retiro, el cuerpo comienza a,

Disminuir la inflamacion

Reducir la sobrecarga digestiva

Activar procesos iniciales de depuracion

Iniciar mecanismos de regulaciéon metabdlica

El ayuno breve permite un primer descanso profundo del sistema
digestivo, generando condiciones para la limpieza interna.




Proceso emocional, mental y espiritual
Al disminuir los estimulos externos y la carga digestiva, comienzan a
aparecer registros muy sutiles,

Ansiedad asociada al habito alimentario

Necesidad de pausa y descanso

Mayor percepcion corporal

Primer contacto con el silencio interno

Es un proceso amable y significativo.

¢A quién esta dirigido?
Este retiro es ideal para aquellas personas que:
« Buscan su primera experiencia depurativa
« Sienten cansancio, inflamacién o sobrecarga
« Necesitan pausar y reconectar
« Desean comenzar un cambio en sus hdbitos
No requiere experiencia previa.

Nuestro espacio
Un espacio preparado para que el proceso pueda sostenerse con
comodidad, intimidad y coherencia en cada detalle.

Cabafa individual con dormitorio privado, pensada para el descanso
real y la introspeccion

Espacio personal destinado a la meditacién, la escritura y el registro
interno

Bano completo de uso exclusivo durante toda la estadia

Cocina equipada con utensilios disponibles y alimentacién fisioldgica
acorde al proceso, a disposicion segun cada etapa

Galeria techada integrada al entorno natural, utilizada como espacio
de descanso, contemplacion y escritura emocional

Ropa blanca incluida (sabanas, toallas y toalldn), con recambio
durante la estadia.




Elementos de higiene personal naturales:
« Aceite de coco y clavo de olor para higiene bucal
- Jabones y cremas naturales elaborados por Espacio del Ser

Recursos para el acompanamiento del proceso:

« Sales para inmersion y tina de pies de uso personal

Bolsa de agua caliente

Libros de lectura seleccionados

Equipo de mate individual

Tisanas e infusiones disponibles a discrecion

Amplio jardin natural con vista panoramica a las montanas

Nuestros Servicios
El acompanamiento se construye de manera personalizada, respetando
el momento, las necesidades y la capacidad de cada practicante.
No trabajamos con etructura fija.
Cada herramienta se integra de forma precisa segun como el proceso se
manifiesta en el cuerpo, la mente y el estado emocional.

Alimentacion fisiologica y depurativa, ajustada a cada etapa del
proceso

Bebidas fisiologicas durante toda la estadia:

Propuestas de ayuno hidrico de diferentes intensidades, con guia y
sostén permanente durante todo el proceso.

Acompanamiento y guia conversacional con enfoque emocional,

Escritura emocional guiada, como herramienta de registro, liberacion
y orden interno

Respiracion Raiz guiada diariamente, orientada a desbloquear y
movilizar el plano emocional y energético

Espacios de silencio, contemplacion y practicas meditativas,
integradas de forma natural en el proceso

Practicas de metodos depurativos fisiologicos naturales, activando
cada uno de los sistemas biclogicos de nuestros organismo.




Caminatas por senderos naturales y trekking suave de corta distancia,
adaptados al estado fisico de cada persona

Espacios de contemplacion en la naturaleza, incluyendo respiracion
consciente en arroyo cercano

Apertura corporal activando una relajacién profunda y la liberaciéon
de tensiones

Bano vibracional como herramienta de integracion y regulacion del
sistema nervioso

Talleres de cocina consciente:

« Preparaciones fisiologicas del dia a dia

« Elaboracion de recetas dulces/saladas fisiologicas

Reduccidn y cese de estimulos tecnologicos durante la estadia,

Uso restringido o nulo de celular, computadora, musica y otros
dispositivos, con el objetivo de disminuir la sobrecarga sensorial y
favorecer la regulacion del sistema nervioso.

Cada recurso tiene un sentido dentro del proceso.
lo esencial no es la herramienta en si...
es el criterio con el que se aplica.

Beneficios del proceso

Se ven de forma progresiva y variable segun cada persona.
Disminucion de la inflamacién general

Activacion de procesos de eliminacion y depuracion
Mejora de la funcion digestiva y transito intestinal
Optimizacion de la hidratacion celular

Estimulacion del sistema linfatico

Mejora de la circulacion

Reduccién de la sobrecarga metabodlica




« Disminucion de la sobrecarga mental

« Mayor claridad y orden interno

« Mejora en la capacidad de atencion

« Regulacion del sistema nervioso

« Disminucion de la ansiedad asociada al estimulo constante
« Mayor registro del estado emocional

« Liberacion de tensiones acumuladas

« ldentificacién de patrones emocionales

« Mejora en la expresion emocional

« Sensacion de alivio y descarga

« Mayor conexion interna

- Experiencia de silencio y vacio

« Claridad en procesos personales

« Percepcion mas profunda del propio estado

por lo tanto...
« Reordenamiento de habitos
« Mayor conciencia corporal
« Incorporacion de practicas aplicables a la vida cotidiana
« Continuidad del proceso fuera del retiro

Los resultados varian segun el estado inicial y el nivel de compromiso




Reserva tu retiro

Al tratarse de un proceso individual, los espacios son limitados.

Te invitamos a contactarnos para evaluar tu momento y acompanarte
en este proceso.

contactanos personalmente +54 9 353 4254225

Cuando el cuerpo dispone de tiempo y espacio, no solo limpia.
Se reorganiza.
Y en ese orden interno, aparece algo nuevo:
claridad, calma y direccion.
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